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Jak przygotowac dziecko do poétkolonii?

Przygotowanie pociechy to trzy cele do osiggniecia:

- Ubranie - w sktad ubrania powinny wchodzi¢ ciepta kurtka zimowa, ktora nie krepuje
ruchow (najlepiej z kapturem), spodnie zimowe narciarskie, skarpety (najlepiej 2-3 pary
w zwigzku z 5 dniami potkolonii), pieciopalczaste rekawice, szalik lub lepiej kominiarka,
dopasowany do wielkosci gtowy atestowany kask i gogle narciarskie, bielizna termiczna -
oddychajgca. Caty stroj powinien by¢ dobrze dopasowany lecz na tyle luzny i funkcjonalny
aby nie krepowat ruchow. Dobrze jesli dziecko doktadnie zapozna sie z jego funkcjonalnoscia
przed poétkolonig - z zamkami i zapieciami.

- Sprzet - nie jest istotne czy witasny czy pozyczony na sezon, wazne by byt dopasowany
do wieku, wagi i wzrostu dziecka - koniecznym jest zagospodarowanie nart z wigzaniami,
butow i kijkow narciarskich. Nalezy pamietac ze dla bezpieczenstwa dziecka jak i innych
uzytkownikow stoku kijki powinny by¢ wyposazone w talerzyki i paski zabezpieczajace przed
ich wypuszczeniem. Dobrym prawidiem jest przygotowanie sprzetu do sezonu - naostrzenie
krawedzi i nasmarowanie slizgow. Sprzet powinien by¢ oznaczony na tyle by jednoznacznie
zidentyfikowac jego wiasciciela. Czgsto przechowujemy go w specjalnie zabezpieczonych
pomieszczeniach na stokach - tym samym dobrze zaopatrzyc catos¢ w opaski spinajgce narty
i pokrowiec na buty narciarskie.

- Wyzwanie - podstawowy nurt rozmow jakie nalezy przeprowadzac¢ z dzieckiem przed
potkolonig to wszystko co moze by¢ zwigzane z bezpieczenstwem - stuchamy polecen
instruktora i bez pozwolenia nigdzie sie nie oddalamy. Dodatkowo pamigtajmy, ze potkolonia
to wyjazd grupowy a wiec nalezy by¢ wyrozumiatym, pomocnym i przyjacielskim. Na stoku
wszyscy jestesmy jedna wielka rodzina.

Positki na pétkoloniach

W kazdym dniu poétkolonii przewidziany jest dla kazdego uczestnika obiad jednodaniowy.
Rozumiemy przez to lokalne dania barowe typu: pierogi, nalesniki, racuchy, zapiekanka,

pozywne zupy itp.
Zawsze dysponujemy porcjami dodatkowymi dla duzych tasuchow.

Dodatkowo do positkow oraz w dowolnej porze jest dla wszystkich uczestnikéw dostepna
ciepta herbata z cytryna.

WSszyscy uczestnicy otrzymujg ten sam positek w danym dniu.
Dlaczego moje dziecko nie zjadto petnego obiadu? Petny, syty i obfity positek nie jest

wskazany przy tak intensywnym c¢wiczeniu oraz niskich temperaturach. Jest to rowniez
podyktowane czasem przeznaczonym na przerwe regeneracyjna.
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Wybor stoku na ktéorym jezdzimy

W trakcie przygotowania do potkolonii zawsze liczymy sie z nieprzewidywalnoscia pogody.
W naszej ofercie staramy sie zawrzec informacje o mozliwych stokach jakie na moment
przygotowania oferty spetniaja nasze kryteria organizacyjne - takich, na ktérych bedziemy
w stanie zorganizowac bezpieczne szkolenie, mie¢ miejsce odpoczynku, zapewniony
podstawowy punkt gastronomiczny oraz szereg innych elementow. Dopiero finalnie, przed
sama potkolonia, kiedy to znamy doktadnie warunki na stokach wybieramy wtasciwy stok
i informujemy o tym Panstwa.

W przypadku dobrych warunkow narciarskich na danym stoku, cata 5-dniowa podtkolonia
odbywa sie wtasnie na tym jednym stoku. Daje to mozliwos¢ petnej adaptacji do warunkéw
i infrastruktury wszystkim dzieciom.

Co obejmuje ubezpieczenie?

Caty wyjazd potkolonijny lub wyjazd jednodniowy (wszyscy uczestnicy) sg ubezpieczeni
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow w trakcie przejazdow i na stoku.

Punktualnos¢ i organizacja wyjazdow

W kazdej z podanych przez Nas ofert znajduje sie godzina zbidérki. Min. 15 min. przed
wyjazdem podstawiany jest autobus dla uczestnikow. Wyjezdzamy punktualnie biorac
pod uwage dobro punktualnych uczestnikow. W przypadku spéznienia nalezy powiadomicé
Kierownika potkolonii.

Choroby, odwotania uczestnictwa

Regulamin naszej Szkoty nie przewiduje zwrotow srodkéw (w catosci lub czesciowo) za
niewykorzystane zajecia / dni poétkolonii bez wykupionej ustugi dodatkowej ,Gwarancja
Zwrotu”. W przypadku rezygnacji z wyjazdu na poétkolonie bez wykupionej ustugi dodatkowej
~Gwarancja Zwrotu” z winy zgtaszajacego (np. choroba dziecka) zaliczka réwniez nie podlega
zwrotowi. Jest to podyktowane rezerwacja miejsc u przewoznika, odpowiedniej liczby
instruktoréw, wykupionego ubezpieczenia oraz przedptata organizacyjna dla wtasciciela
stoku i punktu gastronomicznego.
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Czy dziecko moze zabrac ze sobg pienigdze?

Jak najbardziej moze. W kazdym punkcie gastronomicznym na stoku istnieje mozliwosc
zakupu drobnej przekaski, stodyczy czy napoju. Prosimy jednak aby nie byty to duze kwoty
dla bezpieczenstwa dziecka.

Odbieranie dziecka - powrét z pétkolonii

Jestesmy w trakcie potkolonii odpowiedzialni za naszych podopiecznych. Prosimy
o punktualne odbieranie dzieci po powrocie z potkolonii co nie bedzie przysparzato im stresu
i zdenerwowania.

Co w przypadku braku "zimy" ?

W przypadku, kiedy nie bedzie sniegu, odwotujemy poétkolonie i zwracamy petna kwote
zaliczki, petnej wptaty oraz ustug dodatkowych.

Do kiedy wptacac zaliczke?

Wypetnienie "formularza zgtoszeniowego uczestnika" nie gwarantuje miejsca na poétkolonie.
Cwarancja miejsca dla uczestnika jest terminowa wptata zaliczki. Szczegotowe terminy wptat
oraz ceny podane s3 na naszej stronie internetowej przy poszczegdlnych ofertach potkolonii /
szkolenia. Listy uczestnikow kompletowane sg wg kolejnosci wptat zaliczek.

Proponujemy wptacac zaliczki w najkrotszym mozliwym terminie. Moze zaistniec sytuacja, w
ktorej po wypetnieniu formularza i wptacie zaliczki nie bedzie juz wolnych miejsc dla kolejnych
uczestnikow. Z naszej strony nastepuje wtedy przekazanie takowej informacji oraz zwrot
zaliczki w wysokosci 100% na konto wptacajgcego.
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